
Pflegewissen von unseren Pflegeexpert*innen: Inkontinenz ist in unserer Ge-
sellschaft immer noch ein Tabuthema und für viele Betroffenen mit einer 
deutlichen Einschränkung ihrer Lebensqualität verbunden. Abhilfe verspre-
chen verschiedene Hilfsmittel wie Inkontinenzeinlagen, -vorlagen, Fixierho-
sen, Inkontinenzhosen, Windeln oder Inkontinenzslips. 

Unsere Pflegeexpertin Christa Enderling berät zum Hautschutz und zur Haut-
pflege, gibt einen Überblick über das Angebot an Hilfsmitteln und berät zur 
Auswahl der individuell am besten geeigneten Materialien. Selbstverständlich 
steht sie auch für alle weiteren Fragen der Zuhörer*innen zur Verfügung.   
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